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Unidad Operativa: MEMORIA Y SABER
Eje de Atencion: HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES

Linea de Atencion:

MOVILIZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y

POTENCIALIDADES Profesional a cargo:  Susana Cardenas - Rocio Ricaurte.

Nombre de la actividad: Formas de Aprendizaje

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Generar elementos y conocimientos acerca de las formas de aprendizaje que hay y cémo estas formas permiten tener conocimientos diversos e interpretar nuestro

se presentan

OBJETIVO ESPECIFICOS

Brindar informacion de los diferentes tipos de aprendizaje

Identificar tipos de aprendizaje que permitan mejorar y fortalecer la memoria, capacidad de atencién, razonamiento l6gico o abstractos en las personas mayores

METODOLOGIA
1. Bienvenida. 2. Explicacion qué es el aprendizaje. 3. Diferentes tipos de aprendizaje. 4. Su importancia a través de una actividad Ludica.

MOMENTO

INICIAL

Se realiza invitacién a las personas mayores a participar del taller propuesto por el area de Psicologia y Terapia Ocupacional, Se da a conocer a los Asistentes el
tema a tratar.

MOMENTO
CENTRAL

Una vez reunidos a las personas mayores, Se les pregunta para ellos qué es el aprendizaje y como ellos aprendieron a leer, escribir, realizar algin oficio o
deporte?; Paso siguiente y luego de escuchar las opiniones de ellos, Se les da la explicacién sobre el tema Qué es desde el punto de la sicologia el aprendizaje?
qué es, la capacidad del ser humano adquirir o modificar sus habilidades, destrezas, conocimientos, por medio de la experiencia, estudio, la observacion y
razonamiento y cémo estas las adaptamos a nuestra vida y entorno.. Paso siguiente se explicé que hay diferentes tipos de aprendizaje., pero en esta sesién se
trabajara tres tipos que son auditivos, kinestesicos y visuales. Se realiza actividad ludica relacionada con los tipos de aprendizaje anteriormente mencionada. para
el auditivo y kinestesicos se trabaja con un estribillo en donde se utilizara los dedos de la mano cantando y la cancién; para el visual se realizara una figura en
origami y por Ultimo se escuchara una cancién en donde ellos puedan cantarla y expresar por medio del cuerpo movimientos relacionados con la cancién.

MOMENTO

FINAL

Se realiza retroalimentaciondel tema y en donde las personas mayores que cada dia estamos en un constante aprendizaje y cémo estos procesos influyen en
nuestra vida..

RECURSOS

Videobeam Personas Mayores

papel de origami Psicéloga

computador Terapeuta Ocupacional

cabina de sonido

sillas, mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observa motivacion en los participantes y la importancia de este tema en sus diario vivir y sus relaciones con sus pares y el entorno.




